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Salade de concombre
Riz au legume poilee et poulet roéti au four

Yaourt i

MARDI VEGETARIEN

Salade de taboule arabe
Pates cremeuses au tofu, kale Hcsilic
Crepe au sucre

DECOUVRE LE SRI LANKA A TRAVERSW

Salade de concombre, tomate et oignon

MERCREDI Biryani de poulet B
— v\ Salade de fruits

Y
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) Salade verte
0S FEVRIER Feuillete au poisson
Yaoourt

>
7#" Les ingredients et les options peuvent varier en raison des @%\
MADE BY MUMMY

circonstances post-cycloniques




