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Carottes répées
Spaghetti au poulet, sauce blanche aux

champignons
Yoourt & la vanille

MARDI VEGETARIEN

Taboule

Riz cubain (riz vapeur avec H
ceuf au plat et sauce tomate)

Feuillete a la cannelle

DECOUVRE LE SRI LANKA A TRAVERSW

Salaode de potiron et feta
MERCREDI Nouilles au poulet et legumes sautés .

-~ V\ Fruits de saison
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Salade de riz aux legumes croguants

15 JANVIER et miettes de thon

Tranche de thon, sauce citron et

legumes poelés au beurre
Yaourt

74" Les ingrédients et les options peuvent varier en raison des
’ circonstances post-cycloniques




