Bon Appétit!
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Salade de carottes rapées /I\l ,
Poulet crémeux aux champignons de Paris
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20 AVRIL

avec riz vapeur
Yaourt

MARDI VEGETARIEN ’(
Salade de chou rouge
MARDI et chou blanc répés
Pates de courgettes au froma
Roulé suisse
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A ~ DECOUVRE LE SRI LANKA A TRAVERS TON PA;@LAIS

C-ufs en barguette au cumin
MERCREDI Kottu de poulet au fromage avec légumes sautés
Fruits de saison
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Tranches de concombre
23 AVRIL Poke bowl! (concombre, ®
mais, carotte, poisson teriyak®

v
Yaourt [

e

*‘

$

Les ingredients sont susceptibles de changer en fonction de leur MADE BY MUMMY
disponibilité.



